
ન િઃશુલ્ક નિનિયોથેરાપી કેમ્પ 

 
એસ.એસ. અગ્રવાલ કોલેજ ઓિ નિનિયોથેરાપી દ્વારા સમુદાય ા આરોગ્ય 

અ ે સુખાકારી માટે આયોનજત 

 

    સ્થળ 

રામજી મંનદર હોલ 

ગણેશ નસસોધરા 

             તારીખ 

17 જાન્યુઆરી 2026 

        સમય 

સવાર ે9:15 થી 11:15 સુધી 

 

🩺 ઉપલબ્ધ સેવાઓ 

• હાડકા અ ે માંસપેશીઓ ી તપાસ 

• સાંધા અ ે માંસપેશીઓ ા દુખાવા ી સારવાર 

• પોસચર (બેસવા ી-ઉભા રહેવા ી નસ્થનત) સુધારા ી માગગદશગ  

• કસરત અ ે થેરાપી અંગે સલાહ 

• ઇજાઓથી બચાવ અંગે જાગૃનત 

 

 

👥 કોણ હાજરી આપી શકે? 

• તમામ વય જૂથ ા લોકો 

• દુખાવો, જકડાશ અથવા ચાલવામાં તકલીિ ધરાવતા 

 વ્યનિઓ 

• વડીલો તથા કાયગરત વ્યાવસાનયકો 

 

🎯 કેમ્પ ો હેતુ 

સમુદાયમાં શારીનરક આરોગ્ય ે પ્રોત્સાહ  આપવુ,ં  

વહેલી તકે ન દા  કરવું અ ે પ્રનતરોધાત્મક નિનિયોથેરાપી  

સંભાળ ઉપલબ્ધ કરાવવી. 

 

📌  ોધં 

• પ્રવેશ: ન િઃશુલ્ક 

• પ્રથમ આવ ાર ે પ્રાથનમકતા આપવામાં આવશે 

• અગાઉ ા તબીબી નરપોર્ટસગ હોય તો સાથે લાવવા નવ તંી 

 

🙏 આપ ું હાનદગ ક સ્વાગત છે 

આવો અ ે દુખાવામુિ તથા સ્વસ્થ જીવ  તરિ એક પગલું ભરો. 

                                                   

                                                             "Movement is Medicine" 

 

 


